Plan zdravotni podpory zaka s diabetem

Specialni zachazeni s zaky trpicimi diabetem

Tym zdravotni podpory zaka s diabetem 1. stupné:

1. Sekretariat Skoly — Monika Zembolova - tel. 585 205 911

2. Spravce budov — Martin Kubes - tel. 585 205 915

3. Vychovna a kariérova poradkyné - Mgr. lveta Prochazkova — tel. 585 205 929

4. Preventistka rizikového chovani - Ing. lvana Inwaldova - tel. 723 626 683,
585 205 924

V kazdodenni praxi je treba rozliSovat tri situace:

1.Akutni stavy

Neodkladné stavy u zakl musi byt feSeny bez zbyteéného prodleni za pomoci zdravotnické
zachranné sluzby (kontakt 155) a operatora, ktery je pro tyto pfipady vyskolen. Skole nalezi
povinnost zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti (§ 29 odst. 2 Skolského zakona).

V pfipadé neposkytnuti prvni pomoci moou byt zaméstnanci 8koly stihani pro neposkytnuti
pomoci (podle § 150 zakona €. 40/009 Sb., trestni zakonik.

2. Laické ukony, které je mozné realizovat bez zdravotnického pracovnika

Typicky se jedna o pfedvidatelné situace, jako je napf. dohled nad automedikaci (napf.
aplikace inzulinu), dohled nad dietnimi opatfenimi a podobné — viz Plan zdravotni podpory
ditéte s diabetem 1. stupné ve Skole — inzulinova pumpa.

Zakonny zastupce, ktery po Skole zada urcitou zdravotni podporu, musi zav€as doloZzit
informace ke zdravotnim potfebam zaka a pfipadné také dolozit potfebnost zdravotni
podpory ze strany zaméstnancut skoly. Pokud je to v dané situaci divodné, Skola se
zakonnymi zastupci vytvofi plan zdravotni podpory zaka. V pfipadé potfeby mize byt znéni
planu podpory pfedloZeno ke konzultaci praktickému Iékafi pro déti a dorost nebo
specialistovi.

Priklady zdravotni podpory, kterou mize poskytnout pedagogicky nebo jiny zaméstnanec

- dohled nad oralni nebo jinou formou podani IéCivého pfipravku (napf. aplikace
inzulinu inzulinovymi pery nebo inzulinovou pumpou, instilace o¢nich kapek a geld,
inhalacnich 1ékl, promazavani kGize apod.)

- dohled nad vydejem spravné stravy u potravinovych alergii a u dietnich omezeni

- podpora u obsluhy odkaslavacich pfistroju a jinych technickych pomucek (napf.
sluchadlo, inzulinova pumpa, kochlearni implantat)

- dohled nad funk&nosti audiologickych a jinych technickych pomucek (napf. sluchadlo,
inzulinova pumpa, kochlearni implantat)

3. Zdravotni podpora vyzadujici zdravotnického pracovnika




Pokud zdravotni potfeby ditéte pfesahuji moznosti zaméstnancu $koly, at odborné, ¢asové
nebo jiné, a pokud zak potfebuje nad ramec standardnich Ukonu, musi se zakonny zastupce
ve spolupraci s praktickym Iékafem pro déti a dorost a se Skolou pokusit o nalezeni feseni

v podobé zajisténi podpory jinou osobou, nez je zaméstnanec Skoly, nebot Skoly ani Skolska
zafizeni nejsou poskytovateli zdravotnich sluzeb. V situaci vyzadujici zajisténi
zdravotnického pracovnika, kdy se jedna o poskytovani zdravotni péce, lze vyuZit
poskytovatele zdravotnich sluZzeb, napf. poskytovatele domaci pécée (§ 4 odst. 3 zakona €.
372/2011 Sb.), na zakladé indikace praktického I1ékafe pro déti a dorost.

Priklady podpory, kterou mtze poskytovat vvhradné zdravotnicky pracovnik

- vyména stomické nebo urostomické pomucky

- odsavani sekretu z tracheostomie

- asistence pfi podani stravy cestou perkutanni endoskopické gastronomie (PEG)

- pfevaz rukou u nemoci motylich kfidel

- cévkovani — napf. u poranéni michy, menigomyelokély a jinych neurologickych
diagnéz

V pfipadé nejasnosti, zda se jedna o poskytovani laickych ukona, které je mozné realizovat
bez zdravotnického pracovnika dle bodu €. 2, nebo o poskytovani zdravotni podpory
vyZadujici zdravotniho pracovnika dle bodu €. 3, se feditelka Skoly obrati na praktického
Iékare pro déti a dorost nebo na specialistu (podle typu zdravotniho postizeni) se zadosti o
konzultaci. Pro tyto ucely pfeda zakonny zastupce zaka kontaktni informace na tohoto
I€kare.

Principy zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach

Zdravotni podpora zakl s diabetem ve Skolach se sklada z nasledujicich nezdravotnickych
(laickych) ukond:

a) Dohled nad aplikaci inzulinu — v pfipadé 1é¢by inzulinovou pumpou se jedna o
zadani davky inzulinu pomoci kombinace tlac¢itek v pfipadé 1éEby inzulinovymi pery
jde o vizualni dohled nad nastavenim a podanim spravné davky. Tento postup
samoziejmé nevyluCuje moznost, aby tento ukon na zakladé dohody se zakonnym
zastupcem provedl zaméstnanec Skoly v pfipadg, Ze si inzulin neni Zak schopen sam
podat. Inzulin se aplikuje pfed jidlem nebo pfi vysoké hodnoté cukru v krvi.
Davkovani inzulinu se fidi Planem zdravotni podpory Zaka s diabetem ve Skole — (viz
vZor).

b) Reakce na hrozici pfiliS nizkou hladinu cukru (hypoglykémii) — pfichazejici
hypoglykémie je signalizovana pomoci alarmu kontinualniho monitoru glykémie nebo
vizualné — bledosti, tfesem nebo neobvyklym chovanim Zaka. V tomto pfipadé je
nezbytné Zzakovi umoznit zkonzumovat dané mnozstvi rychle vstfebatelnych
sacharidl (individualné — dle Planu zdravotni podpory Zaka s diabetem ve Skole) a
zastavit fyzickou €innost. ZvySeny dohled je tfeba zajistit v prib&hu hodin télesné
vychovy a dalSich fyzickych aktivit, nebot fyzicka aktivita muze vést ke snizeni
hladiny krevniho cukru.

c) V pripadé velmi vzacné tézké hypoglykémie s poruchou védomi je nutno
kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu (155) a fidit se pokyny operatora, ktery
je pro tyto pfipady vySkolen. Prvni pomoc v téchto pfipadech pfedstavuje aplikace



glukagonu. Zakonni zastupci mohu po vzajemné domluvé poskytnout Skole pro
pfipad potfeby vhodny preparat.

Praktické kroky vedouci k zajiSténi zdravotni podpory zaka s diabetem ve Skolach:

a)

Za zaijisténi zdravotni podpory zaka s diabetem ve Skole je zodpovédna osoba nebo
osoby uvedené v Planu zdravotni podpory Zaka s diabetem ve $kole. Reditelka $koly
u téchto osob pfihlédne v ramci organizace prace kK jejich zajiStovani zdravotni
podpory Zaka s diabetem, a to tak, aby byl béhem vyu€ovani i v pribéhu
mimoskolnich aktivit organizovanych Skolou co nejlépe garantovan dohled nad
ditétem s diabetem. Vzhledem k laickému charakteru ikond muze jit o jakéhokoliv
zaméstnance skoly.

Osoby uvedené v Planu zdravotni podpory zaka s diabetem vytvofi v pfipadé potfeby
se zakonnymi zastupci a feditelkou Skoly individualni Plan zdravotni podpory zaka
s diabetem ve $kole pro konkrétniho zaka a dany $kolni rok. Vzor tohoto planu
v€etné rozdéleni kompetenci a navod na feSeni kazdodennich pfedvidatelnych
situaci je soucasti této pfilohy. Nedilnou soucasti implementace tohoto planu je
vstupni edukace o diabetu a jeho Fizeni. Tuto edukaci zajisti zakonni zastupci
diabetického ditéte v soucinnosti s diabetologickym tymem, ktery o dité pecuje. Ve
spornych pfipadech je mozné kontaktovat oSetfujiciho détskéeho diabetologa.

Informace o zajisténi zdravotni podpory zakl s diabetem ve Skolach jsou soucasti
kurzd prvni pomoci pro zaméstnance Skoly, zejména pro pedagogické pracovniky.



