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Zakladnim principem Skolni strategie primarni prevence je vychova zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a harmonickému rozvoji osobnosti.
V tomto smyslu vedou pedagogové a odborni pracovnici disledné a systematicky zaky
k osvojovani norem mezilidskych vztah( zalozenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Zaka, a rozvijeji zejména pozitivni mezilidské
vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu
s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Primarni prevence socialné patologickych jevt je u Zak(i zaméfena na:

a) predchdazeni zejména nasledujicim rizikovym jevium v chovani zaka:

- zaskolactvi,

- sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky — ddle jen
,OPL“) aonemocnéni HIV/AIDS a dalsimi infekénimi nemocemi souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek,

- zavislost na politickém a ndboZenském extremismu,

- netolismus (virtudlni drogy — napft. televize, video, pocitacové hry, mobilni telefon,

internet) a patologické hracstvi (gambling),

b) rozpoznani a zajiSténi v€éasné intervence zejména v pripadech:

- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani,
- ohroZovani mravni vychovy mladeze,

- poruch pfijmu potravy (mentdlIni bulimie, mentalni anorexie).

Aktivity Skoly jsou cilené sméfovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci aktivit
z oblasti neucinné primarni prevence:

1. Nespecificka primarni_prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a

osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu, napriklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné



programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

2. Specifickd primdrni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak(. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na Zaky, u nichz lze predpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych vztah(
v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

3. Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy,

predevsim programy pomahajici Celit zakim socidlnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni
komunikace, nenasilné zvladani konfliktli, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi, zvladani Uzkosti a stresu apod.

Tridni uditelé i ostatni pedagogicti pracovnici, véetné skolni metodicky prevence a

vychovné poradkyné se vyhybaji neticinné primarni prevenci:

a) zastrasovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizované
jednorazové akce, potla¢ovani diskuse,

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplikem, na ktery by
mél vidy navazovat rozhovor v malych skupinkach.



Il. Analyza soucasného stavu

Ve skole velmi dobfe funguje monitorovaci systém rizikového chovani zaka.

Spociva v odhalovani nezadoucich projevl chovani nasich zak( ve sSkolnim i
mimoskolnim prostredi (Sikana, intolerance, agresivita, neprospéch, zaskolactvi, alkohol a
koufeni, jiné zavislosti, slaby prospéch, neplnéni studijnich pozZadavkd, ni¢eni Skolniho
majetku, pozdni pfichody a dalsi drobna porusovani skolniho radu).

Je zaloZzen na spolupraci Skolni metodicky prevence s vychovnou poradkyni, tfidnimi
uciteli, ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky skoly a zastupci Studentské
rady. Cilem tohoto systému je podchytit problémové Zaky a pomoci jim v feseni jejich
rizikového chovani tak, aby nedochdzelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k narusovani
optimalniho socialniho klimatu ve tfidé ¢i Skole.

Skolni metodicka prevence zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovéni ve $kole.
Podle zavaznosti jednotlivych pfipad( postupuje podle krizovych scénari doporucenych
metodickymi pokyny MSMT a Uzce spolupracuje s vedenim $koly. Zavaznéjsi pripady
konzultuje s odborniky.

Na skole se provadéji ankety zak(d na rlizné aktivity a rozhovory se zaky, coz slouzi
jako vyborna zpétna vazba pti uskutecriovani MPP.

Na velmi vysoké urovni je spoluprace s odborniky z regiondlni pedagogicko-
psychologické poradny, ktefi zajistuji odborna vysetreni jednotlivych Zakd, sociometricka
vySetreni tfidnich kolektivi s ndslednou terapii pro jednotlivce, skupiny i celé tridy.

Pfed odjezdem na vicedenni akce (adaptacni, ekologické, sportovni a lyZzarské kurzy,
exkurze a zahraniéni vyménné pobyty) podepisuji Zaci prohlaseni, v némz se zavazuiji, ze
nebudou porusovat Skolni fad uzivanim navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a
psychotropni latky).



2.

lIl. VLASTNi PROGRAM

Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

odpovida garant programu a jeho spolupracovnici,

za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovida skolni metodicka prevence (dale
jen SMP) Ing. lvana Inwaldovsa,

SMP se podili na ptipravé MPP (minimalniho preventivniho programu) a jeho realizaci
ve Skole,

SMP spolupracuje s vychovnou poradkyni, kariérovou poradkyni, t¥idnimi uciteli a
ostatnimi pedagogy, metodikem prevence v Pedagogicko-psychologické poradné,

s odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaka, [
SMP seznamuje Feditelku $koly s aktualizovanym programem, feditelka je garantem
Minimalniho preventivniho programu

Propagace
seznameni pedagogického sboru s filozofii MPP a jeho zaangaZovani do jeho

realizace,

SMP informuje sbor na pedagogické radé o hlavnich pfistupech aktualizovaného
Minimalniho preventivniho programu a zaangazovani pedagogu do jeho realizace,
SMP zaji$tuje pfeddni Minimalniho preventivniho programu nastupujicim kolegim a
jejich aktivni zapojeni do programu primarni prevence.

3. Spoluprace s odborniky a organizacemi

Poradenské sluzby ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolni metodic¢kou
prevence zajistuji odbornici a instituce zamérené na prevenci:

regionalni pedagogicko-psychologicka poradna Olomouc,

nizkoprahova zatizeni (K-centrum Olomouc),

P-centrum,

Fond ohroZenych déti (linka davéry),

Policie CR, Méstska policie,

Iékafi, pediatfi, psychiatfi, logopedi

KU, odbor kolstvi

4. \Vzdélavani pedagogti

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( zajistuje fada instituci.

Skolni metodi¢ka prevence koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikd $koly
v oblasti prevence rizikového chovani, zajistuje a predava odborné informace

o problematice rizikového chovani, o nabidkach programu a projektli, o metodach a
formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikim skoly.



5. Metody prace
Pri realizaci Skolniho preventivniho programu budou vyuZivany tradi¢ni metody a
formy prace, které se osvédcily:
- vyklad (informace o navykovych latkach, sektach...),
- besedy s uciteli nebo pozvanymi odborniky, diskuse,
- debatni kluby (Zaci debatuji nad souc¢asnymi oZzehavymi spole¢enskymi problémy),
- samostatné prace zaku (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na uréend témata,
referaty, prace s tiskem, publikovani ve Skolnim ¢asopise a regionalnich novindch,
vyuZziti internetu),
- adaptacni kurzy pro nastupujici zaky (vyuzivaji i prvky metod aktivniho socialniho
uceni - komunikace, asertivita, feSeni konfliktd, reflexe, autoevaluace, socialni hry,
hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zplisobu odmitani...),
- exkurze, vymeénné zahranicni pobyty, sportovni soustfedéni, sportovni a lyZarské
kurzy,
- parova a skupinova prace ve tf¥idé,
- individualni pristup k Zaktim, konzultace ucitelti, pomoc Zaku pfi uceni a moderni
metody uceni pomahaiji pti predchazeni neprospéchu zak( a pfi reSeni naro¢nych
Zivotnich situaci zaka,
- osvétova a poradenska cinnost vychovného poradce a Skolni metodicky prevence.

6. Metodické, ucebni materialy a dalSi pomuicky
- odborna literatura, ¢asopisy pro zaky, pedagogy i rodice, propagacni materidl jsou
k dispozici ve Skolni knihovné a v odbornych knihovnach vychovné poradkyné a skolni
metodicky prevence,
- nasténky Skolni metodicky prevence v pfizemi skoly,
- konzultacni hodiny Skolni metodicky prevence, vychovné poradkyné a kariérové
poradkyné a dalSich pedagogickych pracovnikd,
- schranka davéry,
- vyuziti internetu a informaci na webovych strankach Skoly (www.oaol.cz).

7. Aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani

V tomto Skolnim roce bude vénovana zvySend pozornost zejména témto aktivitam:
- aktivitdm zamé&fenym na poskytovani informaci z4kGm v ramci Skolniho vychovné-
vzdélavaciho programu,
- poskytovani informaci tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a primarni
prevence rizikového chovani zak(i (neomluvené hodiny, zaskolactvi, agresivita,
vulgarismy, Sikana, alkohol a koufeni na skolnich akcich atd.),
- nabidce Siroké skaly nepovinnych predmétl a volnocasovych aktivit, které jsou
realizovany ve Skole i v mimoskolni oblasti,
- programum aktivniho socidlniho uceni, které vyuzivaji skupinovych forem préce a
vychazeji z predpokladu, Ze vétsina vychovnych problém( a konflikt( souvisi zejména
s kvalitou mezilidskych vztahd,
- u€ebnim stylim a uméni ucit se, a tim predchazet neprospéchu zaka predevsim
u nové prichozich zaka (zajistuji tridni ucitelé ve spolupraci s vychovnou poradkyni na
tfidnickych hodinach),




- programu péce o nadané zaky a zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a
chovani, i zdravotnim handicapem, ktefi jsou integrovani do vychovné vzdélavaciho
procesu do béznych ttid a studuji dle individualnich vzdélavacich plana,

- osvétové a poradenské ¢innosti poskytované pfimo ve skole nebo ve spolupraci s
odborniky nebo specializovanymi zafizenimi, zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou.

8. Volnocasové aktivity
Skola realizuje fadu jednorazovych &i pravidelnych aktivit cilené zamérenych na
smysluplné vyuzivani volného ¢asu. K dlouhodobé tradici Skoly patfi Adaptacni
prozitkové kurzy, lyZarské zajezdy a kurzy.
Skola nabizi 2akiim Sirokou $kélu nepovinnych krouzka:
- volejbal,
- floorbal,
- basketbal,
- fotbal,
- vedeni Skolniho ¢asopisu,
- krouzky ucetnictuvi.

VSichni Zaci maji moZnost béhem studia absolvovat:
- zajezdy do divadel,
- lyzatské a sportovni kurzy
- vyménné a poznavacich zajezdy do zahranici,
- prozitkovy adaptacni kurz,
- Skolni vylety,
- ekologické a zemépisné akce,
- sportovni turnaje (volejbal, basketbal, floorbal, fotbal),
- nepovinna francouzstina, némcina, rustina, Spanélstina,
- zajezdy do Londyna,
- zdokonalovani se v programu ZAV.

V pripadé potreby vyuziva vychovna poradkyné ¢i Skolni metodicka prevence sluzeb
pedagogicko-psychologické poradny v Olomouci, popf. jinych instituci, které se zabyvaji
problematikou primdrni prevence.

Skola je zapojena do fady projekti a mnohé z nich sama realizuje. Projekty jsou dotovény
MSMT, KU Olomouckého kraje a dal$imi institucemi (viz. vyroéni zprava $koly).

9. Reseni prestupkii
- obsahuje Skolni Fad (http://www.oaol.cz):

1. Dochazka do $koly, omlouvani — bod €. 3 Skolniho Fadu OA Olomouc
2. Podminky zajist&ni bezpeénosti a ochrany zdravi zakid — bod 5.13 a 5.15 Skolniho
radu

- Opatieni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a povinnosti Zaku s
nimi spojené:


http://www.oaol.cz/

- Konzumace alkoholu ve Skole a na skolnich akcich je zakdzana bez vyjimky i
zletilym Zakim po celou dobu studia. Toto ustanoveni se vztahuje i na vSechny
akce poradané ve spolupraci se skolou.

- UZivani omamnych a psychotropnich latek je zakazano bez vyjimky.

3. Vychovna a kazeriska opatfeni pfi poruseni Skolniho fadu — bod €. 7

Se skolnim fadem a sankcemi za jeho poruseni jsou seznameni Zaci i rodice.

V pripadé, Ze selhala preventivni opatfeni Skoly a v pripadé podezieni, Ze Zak zneuziva
navykové latky, skolni metodicka prevence:

1. Provede diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem. Doporuci mu rozhovor s odbornikem
pres linku divéry, popf. zprostfedkuje prvni kontakt s odborniky Pedagogicko-
psychologické poradny, zdravotnického zafizeni, P - centra apod.

2. Ptiddvodném podezieni skola kontaktuje rodice, ev. zakonného zastupce zaka, a
upozorni je na dalsi postup Skoly v pfipadé akutniho ohroZeni zdravi po poziti
navykovych latek, pfi nebezpeci z pfedavkovani a trvalého poskozeni zdravi, véetné
vzniku navyku hraniciciho s bezprostfednim ohrozenim Zivota.

V akutnim ptipadé, po priikazném zjisténi zneuZivani navykovych latek ve skole, nebo v
pripadé, Ze Zak je prokazatelné ovlivnén navykovymi latkami v dobé vyucovani, feditelka
Skoly, nebo skolni metodicka prevence:

- uvédomi rodice, popf. zdkonné zastupce o stavu zaka, pfi nezdjmu nebo nemoznosti
sdéleni této skutecnosti rodiclm ¢i zakonnym zastupcim zaka, kontaktuje zdravotnické
zatizeni.

V pfipadé distribuce nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce Skola uvédomi odbor socialné-pravni

ochrany déti, oznami véc Policii CR.

Skola s timto postupem sezndmi rodice, ev. zdkonné zastupce 7aka.

10. Spoluprace s rodici Zaku Skoly

- navazani spoluprace s rodici nastupujicich zakd v ramci dvodnich tfidnich schizek, kde je
jim vysvétlena strategie primarni prevence na Skole, podany zakladni informace

o problematice experiment( s navykovymi latkami a projevech Sikanovani,

- pti vzniku problémovych situaci ve tfidach budou svolany mimoradné tfidni schlizky za
Ucasti zastupcu vedeni skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, Ci
pfizvanych odbornik( dle potreby,

- rodi¢lim budou prostrednictvim tfidnich ucitel(, vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence poskytovany individualni konzultace pfi vzdélavacich a vychovnych problémech
jejich déti, budou informovani o podezfeni na experiment s navykovymi latkami ¢i vyskyt
jiného socialné patologického jevu,

- rodi¢lim budou rovnéz predany kontakty na odborna zafizeni, v odlivodnénych pripadech
jim bude konzultace s odborniky skolou doporucena.




11. Evidence aktivit a sledovani jejich efektivity

Evaluace MPP je jeho nedilnou souéasti. Skolni metodicka prevence vede evidenci rizikového
chovani zakl ve skole, jednou za rok zpracovava vyhodnoceni MPP. Eviduje realizaci
veskerych aktivit primdrni prevence na skole véetné poctu zak(, ktefti se jich zucastnili.

Dalsi podklady pro evaluaci ziskava na zdkladé orienta¢niho priizkumu, dotaznikového
Setfeni, které probiha ve vytypovanych tfidach, srovndvanim soucasného stavu

s pfedchozimi Udaji. Zpétnou vazbu o kvalité a pfinosu aktivit primarni prevence ziskava na
zakladé dotaznikd a anket zaku, rodi¢ovské verejnosti ¢i pedagogl.
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Prilohy Minimalniho preventivniho

programu

1. Zakladni legislativa prevence.

2. Vlastni ramcovy program.

3. Kontaktni adresy, elektronické zdroje.

4. Knihovna, DVD.

5. Adaptacni kurz.

6. Metodika pro rodice ,,Jak pozndm, Ze moje dité uziva alkohol nebo drogy“,“Doporuceni
rodicim*“, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami“.

7. Strategie pro vysettovani Sikany, priklady nepfimych a pfimych znak( Sikanovani.
8. Napln prace metodicky prevence rizikového chovani.

9. Napln prace vychovné poradkyné.

10. Napln prdace kariérové poradkyné.
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P¥iloha €. 1. ZAKLADNI LEGISLATIVA PREVENCE

Priehled vybranvych platnych piedpist pro oblast prevence socialné
patologickych jevii

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Zakon ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisli

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a skolskych
zatizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamérd, vyrocnich zprav
a vlastniho hodnoceni Skoly

Zakon €. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnik

Vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni rad pro zaméstnance skol a skolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a 0 zméné

dalSich zakonu

Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve strediscich vychovné péce

Vyhlaska 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve skolskych zafizenich
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Vnitroresortni predpisy a dokumenty:

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
&j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT segit 5/1999)

Pedagogové proti drogdm - Program preventivnich aktivit uplatiovanych ve Skolach a
$kolskych zafizenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi z4ky $kol a $kolskych zafizeni ¢.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik MSMT sesit 1/2001)

Skolni preventivni program pro matefské a zakladni $koly a $kolska zafizeni (MSMT 2001)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich program@ (MSMT 2002)

Informace pro odbory Skolstvi krajskych urad(, predskolni zatizeni, Skoly a Skolska zatizeni
Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,

&.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT seit 11/2003)

Pravidla pro rodice a déti k bezpeénéjsimu uzZivani internetu, ¢.j.: 11691/2004-24
(Véstnik MSMT sesit 6/20004)

Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladezZe v plsobnosti resortu
Skolstvi,

mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zak( a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Vé&stnik MSMT sesit 2/2006)

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevl u déti, zak( a student(
ve 8koldch a kolskych zafizenich, ¢.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit 11/2007)

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed skodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné souvisejicich zakond,

vevys

ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zakonda, ve znéni
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pozdéjsich predpist

MINISTERSTVO FINANCI

Zakon €. 218/2000 Sb., o rozpocétovych pravidlech a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu (rozpoctova pravidla), ve znéni pozdéjsich predpisu

Zakon €. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoétovych
a v nékterych dalSich organizacich a organech, ve znéni pozdéjsich predpisti

Zakon ¢. 202/1990 Sh., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich predpist

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI

Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

Nafizeni vlady ¢.114/1999 Sb., kterym se pro Ucely trestniho zakona stanovi, co se povazuje
za jedy, nakaZlivé choroby a Skidce

Zakon €. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediacni sluzbé a o zméné dalsich zakonQ, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakon €. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mladeie za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeZe a 0 zméné nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve

znéni pozdéjsich predpisti

MINISTERSTVO VNITRA

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti
Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich pfedpist

Zakon €. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdéjsich pfedpist

Zakon €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpist

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI

Zakon €. 359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisti
Zakon €. 94/1963 Sh. , o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakonik prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisa

Nafizeni vlady ¢. 469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikacni predpoklady a

kterym se méni natizeni vlady o platovych pomérech zaméstnanctli ve verejnych sluzbach
a spraveé, ve znéni pozdéjsich predpisl
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vewvs

Zakon €. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 117/1995 Sbh., o statni socialni podpofe ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist

Usneseni €. 2/1993 Sh., Pfedsednictva Ceské narodni rady o vyhladeni Listiny zakladnich prav
a svobod jako soucast Ustavniho poradku CR, ve znéni pozdé&jsich predpist
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P¥iloha €. 2. VLASTNi RAMCOVY PROGRAM

Plan prace — prevence rizikového chovani — skolni rok 2025/2026

Seznameni pedagogl v ramci prevence rizikového chovani s patficnymi normami, dokumenty
Seznameni pedagogl s predpisy pro prevenci rizikového chovani

Pfiprava a zajisténi akci spojenych s projektovymi dny

Sestaveni planu prace

Pfiprava Minimalniho preventivniho programu

Ptiprava programu na Adaptacni kurz

Organizace Adaptacniho kurzu

Organizace Ceského panelového $etfeni stfedoskolakl

Konzultace s vychovnou poradkyni

Adaptacni kurz — 1. ro¢nik
Dotaznikové Setfeni— 1. ro¢nik
Ptiprava Dnll prevence a harmonie pro zaky 1. — 4. ro¢niku — tematické okruhy, zajisténi

spoluprace s externimi firmami apod.

4. Vyhodnoceni dotaznikového Setteni v 1. ro¢niku — Adaptacni kurz
6. Konzultace s vychovnou poradkyni
Rijen
1. Ptiprava Dnl prevence a harmonie pro zaky 1. — 4. ro¢niku — dle aktudlni nabidky a mozZnosti
Skoly a externich spolupracovnikd
2. Informacni kampan — , Energetické ndpoje”
3. Panelové setreni stredoskolak(l — zkoumani vlivu skolniho prostredi na formovani postojl
adolescentl ohledné dileZitych spolecenskych témat
4. Konzultace s vychovnou poradkyni
Listopad
1. Dotaznikové Setfeni — 4. rocnik — prevence rizikového chovani — pfiprava dotazniku
2. Den prevence a harmonie pro zaky 1. ro¢niku
3. Dotaznikové Setieni pro zaky 1. ro¢niku
4. Konzultace s vychovnou poradkyni
Prosinec
1. Den prevence a harmonie pro Zaky 4. ro¢niku
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2. Dotaznikové Setfeni — 4. ro¢nik
3. Priprava dotaznikového Setieni pro zaky 2. a 3. ro¢niku
4. Informacni kampan — ,Jak zvlddnout stres”
5. Konzultace s vychovnou poradkyni
Leden

1. Pfiprava dne prevence a harmonie pro Zaky 2. a 3. ro¢niku — dle aktualnich potreb tfidnich
kolektivli nebo pedagogt

2. Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni ve 4. ro¢niku

3. Konzultace s vychovnou poradkyni

1. Infomacni kampan —,Syndrom vyhoteni”

2. Den prevence a harmonie pro zdky 2. ro¢niku
3. Dotaznikové Setfeni pro Zaky 2. ro¢nik

4. Vyhodnoceni dotazniku Zaku 1. ro¢niku

5. Konzultace s vychovnou poradkyni

1. Ptiprava Dne prevence a harmonie — pro Zaky 3. ro¢niku
2. Informacni kampan: ,Vztahy v kolektivu“
3. Konzultace s vychovnou poradkyni

Duben
1. Dotaznikové Setfeni — 3. rocnik — pfiprava

Vyhodnoceni dotazniku — 2. ro¢nik
3. Konzultace s vychovnou poradkyni

N

Kvéten

1. PrlGzkum socidlniho klimatu na Skole
Pomoc na dobrocinné shirce Kvétinovy den — Verejna sbirka Ligy proti rakoviné
3. Konzultace s vychovnou poradkyni

N

Cerven
1. Vyhodnoceni dotaznik( k Prizkumu socialniho klimatu na Skole
2. Den prevence a harmonie pro zaky 3. ro¢niku
3. Dotaznikové Setfeni — 3. ro¢nik
4. Vyhodnoceni dotazniku 3. ro¢nik
5. Konzultace s vychovnou poradkyni
6. Informacni kampan —co se ndm povedlo.....
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Piehled akci ve $kolnim roce 2025/2026

Rocnik Téma

1. Adaptacni kurz
Kvétinovy den
Den prevence a harmonie — DPH
Dotaznikové Setfeni
Panelové Setfeni stfedoskoldkd — zkoumani vlivu Skolniho prostiedi na formovani
postoju adolescentl ohledné dlleZitych spoleenskych témat
Pfedndska a projekce na odborné téma

2. Kvétinovy den
Den prevence a harmonie — DPH
Pfedndaska a projekce na odborné téma
Dotaznikové Setfeni

3. Den prevence a harmonie — DPH
Dotaznikové Setfeni
Pfedndska a projekce na odborné téma
Kvétinovy den

4. Beseda na téma darcovstvi krve

Den prevence a harmonie - DPH

Dotaznikové Setreni

Ve Skole je funk&ni Skolsky poradensky systém, ktery ma za ukol pomoci realizovat
minimalni preventivni program a realizace vychovného poradenstvi a dale pusobit
preventivné na rizikové chovani ve Skolnim prostfedi. Vedle tradi¢niho poskytovani odborné
pomoci pro podporu vzdélavani, volby vzdélavaci drahy a postupného budovani profesni
kariery, sméfuji Skolni poradenské sluzby prfedevsim k:

e posileni ¢innosti socialni prevence,

e podpofe a vytvareni podminek pro rozvoj osobnosti jednotlivych zaka,

e posileni poradenské cinnosti pro déti a mladez se specifickymi vychovnymi a
vzdélavacimi potfebami,

e podpofe déti s ruznymi typy problémd pfi vzdélavani do béznych typu Skol a
Skolskych zafizeni
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Skola zajistuje nasledujici poradenské sluiby v téchto oblastech:

prevence skolni neuspésnosti zakd,

primarni prevence rizikového chovani

kariérové poradenstvi, tj. zejména integrujici vzdélavani, informacni a poradenskad podpora
vhodné volby vzdélavaci cesty a pozdéjsiho profesniho uplatnéni,

odborna podpora pfi integraci Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, véetné zakl z
jiného kulturniho prostredi a Zakl se socidlnim znevyhodnénim,

péce o vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaka,

prabézna a dlouhodoba péce o Zaky s neprospéchem

metodickd podpora uditeldm. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Poradenska ¢innost se zaméfila pfedevsim na tyto oblasti:

Diagnostika projevu rizikového chovani a jinych problémd, které Zaci maji

poradenstvi ve vySe vymezenych oblastech,

terapeuticka ¢innost, kterou ma na starost po strance psychologické vychovna poradkyné
informacni oblast osvétova a vzdélavaci,

metodické oblast, ktera je dlleZita predevsim pro ucitele.

V minimalnim preventivnim programu byla vytvorena celd rfada koncepcnich krokl. Patfi mezi né

poskytovani poradenskych sluzeb v ndvaznosti na Skolni vzdéldvaci program, ddle pak koordinace
spoluprdce s odborniky mimo Skolu
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Pedagogicky sbor:

- Podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu v ramci vyucovani i pfi
aktivitach mimo vyucovani.

-V rdmci vyucovani zafazuje vhodna témata ve vSech vyucovacich predmétech,
zvlasté pak v ob¢anské vychové. Formy: vyklad, rozhovor, nazorné ukazky,
diskuse, vyuziti odborné literatury, novych vyukovych metod.

- Zarazuje otazky prevence cilené do tfidnickych hodin.

- Skoleni pedagogickych pracovnikd — v rdmci pedagogickych porad $kolni
metodicka prevence seznamuje pedagogy se stavem prevence na Skole s akcemi,
které na skole probihaji nebo budou probihat.



Pfiloha ¢. 3. KONTAKTNI ADRESY, ELEKTRONICKE ZDROJE

1. Skolni metodicka prevence rizikového chovdni

- Ing. Ivana Inwaldova (kancelar ¢. 405)

o 585205924

o 723626683

o email: iw@uc.oaol.cz

Konzultacni hodiny

Kdykoli po predchozi telefonické domluvé.

2. Vychovna poradkyné

- Mgr. Iveta Prochazkova (kancelar 212)

a) 585205929
b) email: pr@uc.oaol.cz

Konzultaéni hodiny:

Kdykoli po predchozi telefonické domluvé.
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Dualezité odkazy:

http://www.oaol.cz (Minimalni preventivni program Obchodni akademie, Olomouc)
http://www.adam.cz

http://www.sananim.cz

http://www.drogovaporadna.cz

http://www.drogy-info.cz

http://www.prevcentrum.cz

http://www.drogovyserver.cz

http://www.odrogach.cz
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http://www.odrogach.cz/

Prehled organizaci, které mohou pomoci:

1. P-Centrum Olomouc

Lafayettova 9
772 00 Olomouc

tel./fax 585 221 983

e-mail: info@p-centrum.cz

2. Podané ruce

- kontaktni centrum v Olomouci

http://podaneruce.cz

Sokolska 48
779 00 Olomouc
Tel.: +420 58 52 200 34

email: kcentrum.ol@podaneruce.cz

Bc. Lucie Refichova, DiS.
GSM: +420 774 991 625

3. Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého kraje

Zarizeni poskytujici poradenské sluzby v oblasti vzdélavani a vychovy détem, mladezi, rodicim a
pedagogim.

Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého kraje
U sportovni haly 544/1a

779 00 Olomouc-Lazce

http://www.ppp-olomouc.cz

Telefon WORK: +420 585 221 045

Fax FAX: +420 585 224 573

e-mail: EMAILppp@ppp-olomouc.cz
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4. Bily kruh bezpeci

Poradna Olomouc

Svermova 1

772 00 Olomouc

Kazdé utery : 16-18 hodin

Ctvrtek: 16-18 jen pro objednané
tel.: 585 423 857

e-mail: bkb.olomouc@bkb.cz
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5. Azylovy dum

Repéinska 113, 779 00 Olomouc

Repéinska 113, 779 00 Olomouc
Provozni doba: nepretrzity provoz
Tel.: 585 428 007
Fax: 585 750 676
Email: admmol@cmail.cz, adolomouc@centrum.cz

Kontakt s verejnosti:

Internetové stranky: www.olomouc.eu

Kontaktni osoba: PhDr. Vlasta Kroseskova

6. Obcanské sdruzeni ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky,

Poradna pro Zeny a divky

Remesova 1, 772 00 Olomouc
Statutarni zastupce: Ing. Josef Jelinek

Remesova 1, 772 00 Olomouc
Provozni doba:
Po, St: 7:00-12:00 / 12:30-17:00
Ut, Ct: 7:00-12:00 / 12:30-15:00
P&: 7:00—12:00 / 12:30-14:00 (pro objednané)
Tel.: 585 222 147, 603 420 621
Fax: 585 222 147
Email: olomouc@poradnaprozeny.eu

Kontakt s vefejnosti:

Internetové stranky:
www.poradnaprozeny.eu, www.olomouc.poradnaprozeny.net

Kontaktni osoba: Bc. Zuzana Brochov3, DiS.


mailto:admmol@cmail.cz
mailto:adolomouc@centrum.cz
http://www.olomouc.eu/
mailto:olomouc@poradnaprozeny.eu
http://www.poradnaprozeny.eu/
http://www.olomouc.poradnaprozeny.net/

7. Domov pro Zeny a matky s détmi

Holeckova 7, 779 00 Olomouc

Holeckova 7, 779 00 Olomouc
Provozni doba: nepretrzity provoz
Tel.: 585 419 736

Kontakt s vefejnosti:

Fax: 585412 174
Email: domov.mmol@quick.cz

Internetové stranky: www.olomouc.eu

Kontaktni osoba: Mgr. Roman Trcka

Horni nam. 21,
772 00 Olomouc

Statutarni
zastupce:

Kontakt s
verejnosti:

Kontaktni osoba:
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8. NOPO — Nezavisla obcanska poradna Olomouc

Jifi Benes

Horni nameésti 5, Olomouc, 772 00, Edelmannova pasaz
Provozni doba: Po: 10:00-17:00.
Ut, Ct: jen objednani klienti, pochizky atd.
St: 10:00-16:00.
Pa: zavieno — administrativni prace atd.

(V Ut a Ct v poradné nemusi byt nikdo pfitomny, protoze doprovazime klienty na réizné
jednani, navstévujeme imobilni atd. Tyto dny jsou opravdu jen pro objednané, kdy fesime
sloZité problémy a nelze soucasné poskytovat konzultace jinym klientim.)

Tel.: 585 225 867, 721 324 423,721 972 618
Email: poradna@nopool.cz

Internetové stranky: www.nopool.cz

Eva Linhartova


mailto:domov.mmol@quick.cz
http://www.olomouc.eu/
mailto:poradna@nopool.cz
http://www.nopool.cz/
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Prehled vyse uvedenych organizaci

http://olomouc.eu/kpss



http://olomouc.eu/kpss
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Priloha €. 4. KNIHOVNA, DVD

Bezpecnost a ochrana zdravi déti ve Skolach

1. Zazitkové pedagogické uceni

- Radek Hanus, Lenka Chytilova

2.

- Eva Dandova

3. Praktickd komunikace pro kazdy den
- Laura Janackova

4. Hry pro dospélé

- Sonfa Hermochova

5. Uméni jednat s lidmi — Cesta k Uspéchu
- Jaroslav Stépanik

6. Uméni jednat s lidmi 2 - Komunikace
7. Zaklady pedagogické psychologie

- Rudolf Kohoutek a kol.

8. Nejcastéjsi poruchy chovani déti

- Alan Train

9. Psychologie pro ucitele

- Jan Cap, Jiti Mare3

10. Vzdélani a extremismus

- Nikolaj Demjancuk

- Lucia Drotdrova

11. Bolest Sikanovani

Michal Kolar
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12. Jak predchdazet problémiim s navykovymi latkami na zdkladnich a stfednich $kolach

- Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.
- PhDr. Ladislav Csémy
- Paedr. Hana Pernicova

13. Moderni pedagogika

- Jan Pricha
14.Seznam DVD:
1. Rekni drogdm ne
2. Sexudlni vychova aneb o sexu od Ado Z
3. Pravda o drogdach
4. Filmy, které pomahaji

5. Abstinent



Ptiloha ¢. 5. ADAPTACNiI KURZ

Adaptacni kurz se tyka jak zaku, tak ucitell. Ucitellm pomaha prohloubit jejich kompetence
v dané oblasti, Zdklim omezuje stres z nového prostredi, cilené vyhledava rizikové jedince
ohroZené vyloucenim z kolektivu a nasledné s nimi pracuje.

Cilem Adaptacniho kurzu je pozitivné ovlivnit vytvareni nové vznikajiciho kolektivu.

Kurz se kona kazdoro¢né po dobu 3 dni na pocatku zafi. Kurzu se zucastni vSichni Zaci
nastupujiciho 1. ro¢niku, rodice a z4aci jsou s jeho vyznamem a organizaci seznameni na
informativni schiizce v ¢ervnu. Vzhledem k tomu, Ze ndklady na pobyt nejsou vysoké a rodice
mohou vyuZivat prispévk( od zdravotnich pojistoven, Géast byva kazdoro¢né témér 100 %.

Program Adaptacniho kurzu je vytvoren tak, aby se Zaci v pfijemné atmosfére seznamili

s novym kolektivem, svym tfidnim ucitelem a dalSimi pedagogy. Je koncipovén do
puldennich blokd, vyplnénych ¢innostmi a hrami podporujicimi koordinaci a pfiznivou
atmosféru vznikajici skupiny. Podporuje jeji fungovani, vytvareni a posilovani pozic ve tfidé,
sdileni spole¢nych prijemnych zazitkd. Tridni ucitel se pohybuje po celou dobu programu se
svou tfidou, zapojuje se do jejich aktivit, ma dostatek moznosti k vzajemnému poznavani,
informuje taktnim zplsobem o jejich pravech a povinnostech v novém prostredi, pomaha
instruktortim z fad ostatnich ucitelG Skoly.

Hry jsou vybrany tak, aby nebyly pro jednotlivce stresujici (nikdo neni posledni, nejhorsi,
nemusi mit pocit ztrapnéni apod.) Jsou vyuZivany prvky zazZitkové pedagogiky.
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Priloha €. 6 - Metodika pro rodice ,,Jak poznam, Ze moje dité uziva alkohol
nebo drogy“,“Doporuceni rodi¢lim, jejichZ dité ma problémy s navykovymi
latkami”.

METODIKA PRO RODICE

Vynatek z Minimalniho preventivniho programu na
Obchodni akademii, Olomouc

V Olomouci 1. 9. 2025
Zpracovaly:

Ing. Ivana Inwaldova
metodik prevence rizikového chovani

Mgr. Iveta Prochazkova
vychovna poradkyné a kariérova poradkyné
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JAK POZNAM, ZE MOJE DITE UZIiVA
ALKOHOL NEBO DROGY???

Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
Ma casté vykyvy ndlad?

Strani se Vas?

Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, pfipadné dalsi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit as se starymi kamarady?

Prateli se s lidmi, ktefi se Vam nelibi?

Nesvéruje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a
drogy), nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekdvali (penize ziskané

z prodeje drog)?

Reaguje nepfimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi
zménit téma?

LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené
zornice? Nejasné vyjadiovani a mysleni?

Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadseni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendm rodiny?

Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog
predesly den?

Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustredény?
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DOPORUCENi RODICUM,
JEJICHZ DITE MA PROBLEMY
S NAVYKOVYMI LATKAMI

Co délat:

JestliZe je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat |ékafe. Pouzivani
drog neni trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem
drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odloZzte na pozdé;jsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamiité reseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadniovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova
strategie nepfindasi vidy okamZity prospéch jesté neznamena, Ze je neucinnd. Muze se
totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz fesSeni vyzaduje vice ¢asu a spojencd.
Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz rika, a hlavné déla z
hlediska rodi¢ti nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodic¢e nepfijatelné. Vyslechnout
dité ale jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije alkohol, byva vétsSinou
nezralé a neschopné se o sebe postarat. MUze tisickrat pohrdat nazory rodic(, ale
vétsSinou si nedokaze opattit zakladni prosttedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila.
Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit,
Ze Vase péce je jind, kdyz se chovd rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo,
Ze skute€nd samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyzZ se bude chovat
prijatelné.

JestliZze dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dusledky. To se samoziejmé
netyka situaci, kdy je ohroZen Zivot, napt. pfi predavkovani. (Teprve az vazné
problémy, které drogy zpUsobi, jsou ¢asto divodem k [éCbé a zméné).

Pfredchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze maze byt nutné travit v prvnim obdobi

s ditétem mnohem vice €asu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad
jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

9. [JPomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekondani problém

10

Casto podstatny vyznam. Jestlize VAm potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive
bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud'|Ze, nebo podcenuje nebezpedi.
Nékdy je mozné uvaZovat i o zméné prostredi.

[Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte ("nelibi se ndm, Ze beres drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a ldsce k nému ("vazime si té jako ¢lovéka a zalezi ndm na tobé"). Je to
tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat tfeba drobné pokroky a zmény

k lepSimu. Je také treba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které
ma mozna z predchozi doby a na které se da navazat.
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11.

12.

13.

14.

15.

[JSpolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dalezitd je spoluprace v rodiné. Rodice by
se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude
dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dllezita je i
spoluprace v ramci Sirsi rodiny (babicka), spoluprace s |[écebnymi zatizenimi, Skolou,
pfipadné daldimi institucemi. Casto a? vazné minéna hrozba Ustavni vychovy, nebo
hrozba ohldseni krddeze v domacnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout
[écbu.

[JOsvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzdjem pochopit a
predavaji si uzite¢né zkusenosti.

[JBudte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli na své zdravi
a svoji télesnou a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

[UNevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pripadé
manzelskych nebo partnerskych problém( se mlzZete napf. obratit na poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy.

Pamatujte, Ze zvladanim problému zvysujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje
anglické slovo "tough love". V ¢estiné to znamenad "tvrda laska". Mysli se tim dobry
vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.
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1.

2.

B

9.

Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na

navykové latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v

situaci |épe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému

s nékym dlvéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned3,
budoucnost nastésti ¢asto ano.
Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi
péci a Vas zajem potrebuiji.
Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo drog jim muze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neublizZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici dom{ prinesl, neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predméty a nenechala se okradat. KradeZz nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité
zneuzivat pervitin nebo opiaty, byva otdzkou c¢asu, kdy se zacnou ztracet penize a
cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Zze ukradeny majetek
slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky
jinak, napf. prostituci nebo kradeZzemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, atékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zplsobem vydirani rodicl. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, Ze rodic¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovsem riziko nesnizuji, ale
zvysuji.

NevyhroZujte nécim, co nemuzete nebo nechcete splnit.

10.Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétdinou nevede k cili. Casto jen Zivi

11.
12.

13.

14.

15.

v ditéti pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢t a k atékam.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze sniZuje davky
a Ze drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive i pozdéji pravdépodobné
prijde krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké
skutecné ucinné formé lécby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém
sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

pritazlivejsi.

Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyzZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.
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16. [INeztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafi Uspésné zvlddnout.



METODIKA K. NESPORA PROC A JAK ODMITAT
ALKOHOL A DROGY

Kdo neumi odmitat, neni svobodny.

Kdo si vaZi sam sebe, snaZi se chemii vyhnout.

1. Proc jsou drogy mladym lidem nabizeny?
Davody:
- vizdy ten, kdo nabizi drogu, sleduje sv(j zisk. Je dobré si vidy poloZit otazku: "Pro¢ mi
to nabizi?" a také "Je to v mém zdjmu?"

2. Jak se alkohol a drogy nabizeji?

Vétsinou: tvrzeni, Ze se nic nestane, pfip. lez "bude to fajn" - (za kratké obluzeni se vSak
pozdéji plati utrpenim), ¢asté je odvolavani se na to, Ze tak

Cini vSichni, nékdy téz skryty rozkaz "das si néco?", Ci lichotici "date si pivo, ddmy?", jehoz
cilem je ovsem cisnikav vydélek.

3. Jak odmitnout?

» Odmitnuti vyhnutim se
Je dobré si najit zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady.
Najit si také pratele, kteti se alkoholu a drogdm vyhybaiji. Tak se ¢lovék nebude ¢asto
dostavat do situaci, kde musi odmitat.

» Nevidim, neslySim
Nabidku prosté ignorovat, situaci ukondit, odejit.

> Reé beze slov
Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, rychlé ukonceni situace.

» Prosté fici NE!
Podle Uspésné kampané v USA "Prosté rfekni NE!" Na nabidku energicka odpovéd NE!
bez jakéhokoliv vysvétlovani.

» Odmitnuti s vysvétlenim
Je tfeba jasné rozlisit, Ze neodmitam toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi, tj. drogu.
Vysvétluji, pro¢ drogu odmitam.

» Porouchana gramofonova deska
Jedna z technik asertivity, opakovani stale jedné véty. Nic se nevysvétluje, nevede se
dialog. Opakuje se napf. slovo "nechci" apod.

36
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Odmitnuti protiutokem

Nabizejici se nékdy snazi snizovat sebevédomi toho, komu nabizi drogu, napf. "Napij
se a nedélej ze sebe kdovico" apod. Misto omlouvani se a vysvétlovani lze prejit do
protidtoku, napt. "Ty zrovna rumu nejlepsi reklamu nedélas" apod.

Nabidnuti lepSi mozZnosti

Zalezi-li ndm na druhém, nabidneme mu lepsi moznost a uvidime, o co mu vlastné
jde. Napf. se mohu vyhnout oslavé, kde se asi bude fetovat a misto toho pozvat
pritelkyni do kina apod.

Odmitnuti jednou providy

Vhodné pouZit tam, kde chceme predejit dalSimu nabizeni ¢i premlouvani v
budoucnu. Lze kombinovat predesl|é zpUsoby, nebo jednoduse vyjadfit své
stanovisko, napf. "Nefetuju ze zdsady" ¢i "Dik, ja nekoufim".

Odmitnuti jako pomoc

Odmitanim drog ¢lovék zarovern pomaha ostatnim, aby byli lepsi. Osobni priklad
mUzZe ostatni pfimét k zamysleni, ¢lovék se mliZe stat osobnosti, se kterou druzi
nemanipuluji, ale ktera sama uddava tén. Lze nabizet i skute¢nou pomoc, napt. misto
uklidiujicich praskd pred pisemkou mohu spoluzakovi pomoci se naucit obtiznou
latku.
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14.
15.

Neprimé (varovné) znaky sikanovani

Doporuceni rodicim

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Za ditétem neptichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemad kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Nechut jit rano do skoly, dité odklada odchod z domova, moZzno pozorovat strach,
ztrata chuti k jidlu.

RGzné cesty do skoly, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domU ze Skoly hladové.

Usind s plaéem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zdjem o uéeni a schopnost sousttedit se na uceni.

Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svérit se s tim, co ho trapi.

. Dité Zada o penize, pricemz udava nevérohodné davody, pfipadné doma krade

penize

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencm nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodic¢lm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, rdno zvraci, snazi se zUstat
doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, pfipadné i simulovat.

Dité se vyhyba dochdzce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Primé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, prondsené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se ji podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.



Priloha €. 7. Strategie pro vysetrovani Sikany, priklady neprimych a primych
znaku Sikanovani

STRATEGIE PRO VYSETROVANI SIKANY PRO PEDAGOGY

Doporucena strategie pro vySetrovani Sikany:
1. Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obétmi.
2. Nalezeni vhodnych svédku.
3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSsak konfrontace
obéti a agresoru).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

6. Doporucena strategie pfi vybuchu brutalniho skupinového nasili, tzv. "Skolniho
lyncovani".

7. Prekondni Soku pedagoga a bezprostredni zachrana obéti.

8. Domluva pedagogli na spolupraci a postupu vysSetrovani.

9. Zabranéni domluvé agresor(i na kfivé vypovédi.

10. Pokracujici pomoc a podpora obéti.
11. Nahlaseni policii.
12. Vlastni vySetfovani.

NepFimé (varovné) znaky Sikanovani

Doporuceni uéitelim:

Zak:
1. Je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
2. Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
3. O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
4. Ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.
5. PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
6. Stava se uzavienym.
7. Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
8. Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
9. Zak ma za$pinény nebo poskozeny odév.
10. Stale postrada néjaké své véci.
11. Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
12. Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.
13. Zacind vyhleddavat dlvody pro absenci ve skole.
14. M3 odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé

vysveétlit.
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Minimalni preventivni program Obchodni akademie Olomouc
zpracovaly:
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vychovna poradkyné a kariérova poradkyné
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Ing. Romana Novotnikova
feditelka Skoly
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